Vorbereitungsplan der I. Herren des TSV Deinsen – Kreisliga Hildesheim 2015/2016

RÜCKRUNDENVORBEREITUNG

Sonntag den 31.01.2016
13.00 Uhr
Training

Dienstag den 02.02.2016
18.30 Uhr 
Training

Donnerstag den 04.02.2016
18.30 Uhr
Training

Samstag den 06.02.2016
14.00 Uhr
Testspiel in Grünenplan oder Training

Dienstag den 09.02.2016
18.30 Uhr
Training

Donnerstag den 11.02.2016
18.30 Uhr
Training

Freitag den 12.02.2016
18.30 Uhr 
Training

Sonntag den 14.02.2016
13.00 Uhr
Testspiel oder Training

Dienstag den 16.02.2016
18.30 Uhr
Training

Donnerstag den 18.02.2016
18.30Uhr 
Training

Freitag den 19.02.2016
18.30 Uhr
Training

Sonntag den 21.02.2016
14.00 Uhr
Testspiel in Eime oder Training 
Dienstag den 23.02.2016
18.30 Uhr
Training

Donnerstag den 25.02.2016
18.30 Uhr
Training

Sonntag den 28.02.2016 
15.00 Uhr 
1. Punktspiel gegen den Duinger SC (H)

Die gesamte Vorbereitung bitte immer Laufschuhe dabei haben!!!

